
Venez vivre une expérience 

culinaire avec le chef Thierry 

INCLUS:  2 collations, le dîner et un souper pour 4 personnes avec le dessert 

UNE INVITATION AUX JEUNES DE 9 À 16 ANS 

Ayant un trouble d’apprentissage ou un TDAH 

Menu 

 

Diner:  Rouleaux de printemps frits 

Souper:  Sushis variés et tartes au citron 

 

Voici une idée de l’horaire de la journée 

 

9h-10h 15: présentation de l’endroit, confection d’une pâte brisée au beurre 

10h15-10h30: Collation (pause) 

10h30-11h45:  Confection des rouleaux de printemps frit 

11h45-12h45:  Dîner 

12h45-13h: préparation du matériel de cuisine et mise en place 

14h-14h15: Collation (pause) 

14h15-15h30:   Confection de sushis variés 

15h30-16h: Finition de la tarte 

 

Liste des contenants à apporter 

 

1 plateau ou 1 contenant pour rapporter les sushis à la maison 

1 boîte à gâteau ou 1 grand contenant alimentaire pour rapporter la tarte 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU 819-777-3126, 

avant le vendredi , 6 mai prochain 

Note:  nombre de participants:  minimum 12 maximum 16 

Si le 6 mai nous n’avons pas atteint le minimum d’inscription, l’activité sera annulée 


