Multisports

Ecole secondaire de la Nouvelle-Ere Ce programme s’adresse aux eleves qui:

e Aiment bouger et souhaitent étre
physiquement actifs au quotidien;

- . * Ontle désir de se dépasser et de relever des
DeSCI’IptIOI‘I sommaire du programme défis personnels;
e Sontintéressés par la pratique d’activités

sportives variées;
e Souhaitent adopter ou maintenir de saines

Le programme multisports est accessible a tous les habitudes de vie, sans prérequis nécessaires.
éleves et comprend deux périodes supplémentaires

d’activité physique a ’horaire. Il propose une formation

axée sur la santé, le développement global et le plaisir de
bouger. Activités proposées

Les éleves pratiquent une variété d’activités

individuelles et collectives, incluant les sports d’équipe, ., .
l'athlétisme, le cross-country, les activités hivernales et * Sorties éducatives;
lentrainement en salle. * Invites speciaux.

Le programme favorise un mode de vie actif et équilibreé.

Niveaux concernés
Objectlfs du programme e Tous les niveaux, de lal1™ala 5°
secondaire.

Le programme vise a développer les capacités physiques,
endurance et la persévérance des éleves. Il encourage
ladoption de saines habitudes de vie a travers lactivité
physique réguliere.

Criteres d’admission

Les éléves acquiérent des connaissances essentielles * Intérét de l'éleve
lies & la nutrition, & la prévention des blessures et & * Disponibilité des places
Uhygiene de vie.

Lobjectif est également de renforcer Uesprit d’équipe et . o o
le bien-étre global, contribuant & la réussite scolaire. Frais d’inscription

e Aucun

nouvelleere.csspo.gouv.gc.ca

@ 819 557-8007 poste 840720

9 ecole.esne@cssp_o.gouv.qc.cq
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