ECOLE
SECONDAIRE
dela

Multisports

* Aime bouger et découvrir de nouveaux
sports;

e Aunintérét pour la condition physique et
Uactivité physique;

e Souhaite développer son leadership et sa
collaboration;

e Veut s’investir dans des activités sportives
variees.

Le programme multisports permet aux éléves de
découvrir une variété de sports et d’expérimenter
différentes activités physiques. Il favorise le
dépassement de soi et lengagement dans un mode

_ ' ' Volet plein air;
de vie actif tout au long de 'lannée scolaire.

Conditionnement physique;

Programme d’entrainement personnalisé;
Sports individuels;

Activités technico-artistiques;

Sports d’équipe.

* Les équipes RSEQ, les activités parascolaires et
les tournois sont ouverts a tous les éleves.
e Développer les habiletés personnelles, sociales et

relationnelles;
e Favoriser un mode de vie sain et actif;
e Encourager le leadership positif et Uesprit

d’équipe;

* Deévelopper des stratégies adaptées a chaque * Premiére, deuxieme, troisieme, quatrieme
sport; et cinquieme secondaire ainsi que les

e Valoriser la participation a divers volets sportifs. éleves de l'adaptation scolaire.

e Intérét de l'éleve
* Disponibilité des places

e Aucun

WWWw.cite.csspo.gouv.ge.ca

(819) 557-8008

ecole.041@csspo.gouv.gc.ca

Centre

de services scolaire
des Portages-
de-I'Outaouais

Québec


https://cite.csspo.gouv.qc.ca/
http://www.cite.csspo.gouv.qc.ca/
https://nouvelleere.csspo.gouv.qc.ca/
mailto:ecole.041@csspo.gouv.qc.ca
https://www.csspo.gouv.qc.ca/

	Multisports
	École secondaire de la Cité
	Description sommaire du programme
	Profil de l’élève
	Activités proposées
	Objectifs du programme
	Niveaux concernés
	Critères d’admission
	Frais d’inscription
	Planning
	www.cite.csspo.gouv.qc.ca
	ecole.041@csspo.gouv.qc.ca



