
 

 

 

 

 

LA CONCENTRATION SPORT 

À L’ÉCOLE SECONDAIRE DES LACS 

« Là où le sport et les études rencontrent l’excellence» 

 

Missions / Objectifs 

- Faire naître une passion pour le sport qui deviendra, pour l’élève-athlète, 

une source de motivation pour sa réussite scolaire. 

- Favoriser la persévérance scolaire. 

- Développer l’élève-athlète dans sa globalité, au niveau académique, 

sportif et personnel. 

- Encourager l’élève-athlète à adopter de saines habitudes de vie. 

 

Clientèle ciblée 

- Les élèves de secondaire 1 à 5. 

- Les élèves qui ont ou qui pourrait développer une passion et des habiletés 

pour le sport. 

- Les élèves qui s’engagent dans leur parcours scolaire et qui sont motivés 

par la pratique régulière d’activités physiques.  

 

Organisation scolaire 

- L’élève-athlète aura, chaque jour, trois périodes de 75 minutes en classe 

et une période de 75 minutes en concentration-sport.  

- Pour certaines matières, le temps d’enseignement est légèrement diminué 

afin de libérer des périodes pour la concentration sport. 

- Le programme d’éducation physique sera enseigné et évalué à l’intérieur 

des périodes de concentration sport. 


